Janvier - Avril 2025

Coordonnées du RPE

Contact : DUFRESNE MOTAMED Stéphanie
Educatrice de Jeunes enfants

Adresse : 11 rue des Arts

14 150 OUISTREHAM

02.31.25.51.66 / 06.88 8197 92

rpe farandole@fede1l4.admr.org

n Relais Petite Enfance Farandole

Accueil sur rendez-vous

et par télephone

Le Mardi: de 11ho0 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Le Jeudi : de 11h00 a 12h30 et de 13h30 a 15h00

| es matinées d'éveil

Elles ont lieu du Lundi au Jeudi sur

les communes de Bénouville, Ouistreham riva
bella et Saint-Aubin D'Arquenay

(hors période de vacances

scolaires).

Calvados

LE DEPARTEMENT

|_a Gazette cJu
Relais Petite Emfance

Farandole

LDITO

Je vous souhaite & tous mes mei”eur
veeux pour cette nouve”e année qui
commence...

Qu’e“e Vous soit riche en échanges,
remplie de partages et intense en
nouvelles expériences!
Retrouvez dans ce nouveau numéro de

Gazette | ensemble de |a programmatio

venir J'usqu’é Ia Fin du mois d’Avril, ai

qu,un dossier pédagogique en lien avec
votre pratique proFessionne”e et des
propositions de livres, de comptines..

Vous en souhaitant Ioonne Iecture

Stéphanie, animatrice cJu RPE

2X%ADMR

—— pour tous, toutr fa vie, parfout —



Les Relais de la Cote de Nacre vous invite 3 participer a la prochaine réunion de Janvier

Avec la présence Ae :

Virginie GUERIN, coordinatrice du secteur petite enfance de [ ADMR
Stéphanie DUFRESNE MOTAMED, Laureline GUY PIRIOU, et Manuella ROUSSELET LEROY,

animatrices (Jes RPE Farandole, Faloulette et Ritourne”e
‘g&
S

AR I 0 Pavillon 3 OUISTREHAM

Visite (Je Ia micro—créche “les cotonniers’,:jeux Iilores et comptines...

4 rue des portes Je Ia mer

Lecture individualisée A quatre pattes dans les |ivres”

W F g AN ,
j'@ IW a |a maison de retraite Kiva Be] Age QUISTREHAM

Bilo|iothéque de Bénouville - des 9h15
- Bil}liothéque de Ouistreham - dés 9M5 !\ ;
- BiHiothéque de Saint-Aubin D’Arquenay des 9“5 )



Crée en 2017 a linitiative du Théatre du Champ Exquis et de | ODIA Normandie, Em[\antlssage est une
association de prm[‘essionnels issus majoritairement du spectacle vivant et ceuvrant au quoti&ien pour le secteur
du jeune public en Normandie. l_’objet de |'association est d affirmer Iyimportance du spectac'e vivant en
direction de la jeunesse et de I'enfance en Normandie et de donner une meilleure visibilité  la création jeune
public normande | échelle régionale, nationale et internationale.

Le TCE s inscrit dans ce projet “hors champ” en vous proposant une formation en lien avec le spectacle “T'écho
des saisons par le collectif Du grain a moudre”, avec | complicité des Relais Fabulette, Ritournelle et

Farando|e.

PROGRAMME

Exposition de petites tables sonores le |ong d'un parcours sensorie| méta”op,nones, platine scratc,n,
loaudruchophones, tables a sons, ... tout est fait pour agiter les mains, les oreilles et mames les petits piech des
maestros! Congus pour favoriser le jeu musical, ces instruments sonores sont manipulaloles et interactifs et

réalisés a partir de matériaux recyclés. la démarche permet ainsi (Je sensibiliser au développement Juralﬂle.

L’écho des saisons, c’est un voyage aux comfins de notre systéme solaire sur la toute petite planéte de
Minusica, si petite, qu’e”e n’avaitjamais été repérée. Ses deux habitants nous invitent 3 partager une
année sur son sol : 4 saisons minusicales qui ne durent que 24 minutes contre 365jours surla Terrel...
Les deux musiciens accueille le pul?lic sur Minusica, et invite & une proposition immersive, intimiste et
participative qui pose un regard poétique sur |'environnement naturel.... Le duo de musiciens propose un voyage
minusical aux tout-petits et leurs proches, un éveil des sens et des émotions, une invitation a ressentir, ouir et

interagir.



L apres midi aura lieu le premier temps de formation, avec au programme : découvertes des massages sonores, introduction

P |a création d,un paysage sonore co”ecthfé partir de lvruits Iolancs, choix des ta|9|es sonores a réa|iser co”ectivement.

Lors temps de formation, sera proposé une initiation a la lutherie sauvage, avec la création collective de 3 tables sonores

composées principa|ement de matériaux reoyclés et olvjets (Jétournés.

Durant cette demiére J'ournée, |es ta|9|es seront Fina|isées, il y aura la création d,un paysage sonore avec une mise en
commun et | écoute des sons/enregistrements des participants, la découverte de |a Musique Assistée par Ordinateur avec

Ia création d,un paysage sonore oo”ecth[‘ qui pourra ensuite étre diFFusé pour (Jes moments Ae |ecture, des temps ca|mes..

“Encore,joueré |’in{‘1ini”

I;a Semaine de |a Petite Enlfance du 18 au 22 Mars 2025 sur le théme

e
s
Tenir le F,l tenir un F|| tenir deloout, tenir entre, tenir au milieu, tenir quoiqu,i| advienne, mais tenir... teNir est un
dia]ogue entre un culﬁe évidé, une (Janseuse et des Fi]s. Le m va d,un point a un autre, Forme un noeud, un angle, en
rejoint un autre puis un autre et une toile se dessine, prend forme a | intérieur du cube. La toile occupe le cube, le
remp]it, "encombre pour révéler a | intérieur un espace libre. Le corps va trouver place et se ]over, une empreinte de
|ui—méme, une p|ace pour teNir, s’y teNir, un cocon a haloiter, une p|ace a soi, pour habiter le monde. teNir est un
geste artistique, chorégraphique et p|astique congu par Laurance Henry, pour et avec Pauline Ma]usl&i, avec |aque”e
elle collabore depuis de nombreuses années. Dans cette création, elle convoque de nouveau |,espace, le volume et la
scénographie. Dans un dispositircircu|aire, au plus prés de l'interpréte, nous assistons a |a naissance (J,un cocon de

Fi|, une alcéve de F|| |9|anc ou il |ui sera emfin possiHe de teNir.



>
S

2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30

La médiation animale est une méthode d'intervention qui utilise la présence et 'interaction avec des animaux
pour Favoriser le Ioien-étre et Ie déve|oppement des personnes concernées. Dans Ie contexte cJe |a petite enFance,
la médiation animale permet aux enfants de développer des compétences socia|es, émotionne”es, motrices et
cognitives.

Cette approche repose sur 'idse que les animaux, en raison de leur nature non-jugeante et empathique, peuvent
offrir un soutien émotionnel et apaiser Ies enFants. Les animaux les plus couramment utilisés dans la médiation
animale sont les chiens, les chats, les chevaux, les rongeurs et les oiseaux, mais d autres animaux peuvent

également tre utilisés en fonction des besoins spéchfiques des enfants.

'oz‘ ..0.
ﬁ i || e *https://www.Iapattepapouil]edenormandie.com/

[ -

A [SNn
« Bleu de Lune » est un collectif de 7 musiciens issus de formations artistiques différentes qui interviennent
aupres du tres jeune public (de |a naissance 3 J ans).

Lors de ces matindes d,éveil, Bleu de Lune offre aux enfants un univers sonore enveloppant, lu&ique, poétique et
créathf. C,est dans un ca(Jre sécurisant que nous pouvons alors déve]opper une écoute mutue”e qui peut
conduire 3 une interaction. Nous devons étre attentiFs et observateurs pour saisir ce qui captive Ies em[‘ants et
ainsi déceler les sons qui surprennent, qui inquiétent, qui rassurent, qui procurent du p|aisir, qui dérangent...
Cette attention constante 2 |’énergie des enFants, 3 la natre et a celle du moment présent nous amene a ajuster
en permanence les propositions : - Fcoute active / passive - Manipulation (J,o[)jets et/ou d’instruments =
Expression voca|e et/ou corpore”e - Détente et re|axation Ce cache se tisse avec les adultes présents. Ce|a nous
pousse a porter également notre attention sur I,énergie du groupe, sa dynamique, les interactions et les
différentes formes de liens qui peuvent exister entre les adultes et les enfants. En elflfet, les jeunes enfants sont
particu|iérement sensibles |’atmosphére gmotionnelle qui les entoure, et notamment celle générée par les

adultes qui sont réFérents pour eux.



Janvier - Awil 2025 Matinées cJ’(\éJveil 8 soir

anvier

. *Toutes les matinges d éveil ainsi que les séances avec les bib]iothéques sont sur inscriptions obligatoires
@ « pourgarantir le confort et la sécurits de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30

RAAE Pour les autres évenements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirses, les spectac|es, les inter-

]
o re|ais, les horaires peuvent changer et sont notés dans Ia programmation. Merci!

Jeud: 09/0] Mini concert avec Nuria Sanchez (musicienne au Pavi”on)
gl,eguolx 10430 j"*./; en partenariat avec My|éne Allain, référente famille /
2 Apb, Le Pavillon- OUISTREHAM
Mardi ]4/0] Découverte et jeux libres a la micro-creche “Nacre et Coton” <>
9h30 2 10k30 de SAINT-AUBIN D'ARQUENAY (nombre de places limite) &
Jeudi ]6/01 ,
9h15-10h30 Matinée d éveil - BENOUVILLE
(8§ §]
20h00 mEm i Réunion de Janvier - Salle Jean Marot - MATHIEU ‘
Lundi 20 Parcours sonore "I,ou'fe es—tu?w
Mardi 21 |_oca| (Ju RPE Farandole - Ie Pavi”on QUISTREHAM
Mercredi 22/01 2 créneaux : 09h15/10h ou 10h30/11H15
Lundi 27/01 . .
A quatre pattes dans les Iivres - Biloliothé ue cie BENOUVILLE
A partir de 9“5 .& g P 9
i ) Matinee d'éveil - SAINT-AUBIN D' ARQUENAY
el 000 Matinée d'éveil- OUISTREHAM




Janvier - Avril 2025 Matinées d éveil & soirés

evrier

LI Y * Toutes |es matinées A’évei| ainsi que |es séances avec les bibliothéques sont sur inscriptions oHigatoires
pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30

Pour Ies autres événements organisés par ]e Relais tels que les sorties, |es soirées, Ies spectac]es, Ies inter-

relais, les horaires peuvent c,nanger et sont notés dans la programmation. Mercil

Inter-relais BABY-GYM - Dojo de BLAINVILLE S/ORNE

undi 08702 2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30,S
Mardi 04/02 * '

9h15-10h15 Eveil musical avec Bleu de Lune - SAINT-AUBIN D ARQUENAY
]0h30-”h30 créneaux POSSiID]eS . Ogh]g/]Oh]B ou ]OhSO/]H‘lgo ?ﬁ

Jeudi 06/02 N , ty
9h30-]0l‘130 / Mlnl concert avec Nurla - OU]STREHAM IDJ;;
+
N
Du lundi 10 ay - R L 1.
Vendredi 2]/02 \:f Pas de matmeesdevell-VacancesdHlver ‘g

Mardi25/02 . _
9h15-10h30 Matinée d eveu] - BENOQVILLE
. %
udi 27/02 “ T
10h15-11h30 l\/latl%gevell - OUISTREM




Toutes les matinées (J éve|| ainsi que ]es séances avec ]es blb]lothéques sont sur inscriptions ongatowes
15 - 10h30 ou 10h15-11h30

Pour les autres événements organisés par le Relais tels que [es sorties, les soirées, |es spectacles, |es inter-

pour garantir |e comfort et |a sécurité de chacun. Les horaires (J,accuei] : O%

re|ais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Mercil

SEMAINE ~ DE LA PETITE ENFANCE

Matinée dﬁévei|— BENOUVILLE

|ntergénération 3 ]a maison de retraite Riva Be|’Age 3

10k OUISTREHAM £h q
Ul ib'
Jeud; 06 Ay | |
gmeg_mhgo ;&, Yoga du tout-petit - SAINT-AUBIN D" ARQUENAY
MaréL]ﬂg/Og pﬂ A quatre pattes dans 1es hvres” Bibliothéque de OU|STRF_HAM

Du 17 au 22/03

SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE

Lundi ]7/03
10h45

e TCE a BLAINVILLE (é partir de 2ans)

Speotao|e “Tenir

Mardi ]8/03
De Oh45 a 11h

Lecture individuahsée avec Ia micro-créche Nacre et Coton

\JOUOI’IS a | InFlnI avec |e ||vre

Ala Bibliotheque de SAINT-AUBIN D'ARQUENAY

N

MerpracllS Inter-relais MOTRIGITE su RPE Farandole - Le Pavillon OUISTREHAM
e Matine d'eveil POP- BENOUVILLE <

!

Samedi 22/03

Spectac|e “|,écho des saisons” au Pavi”on, QUISTREHAM

de]oé(fa?t]iéhgo puis atelier formation |’aprés-midi au Pavillon éga|ement (Durée 3%00)
Matineed sveil - OUISTREHAM
Mardi25/03 2 créneaux : 09h15 /Oh ou ]OhQO/HhSO
eudi Séance de Médiation animale - SAINT-AUBIN D'ARQUENAY
Jeudi 27103 & F oréneau - 00h15/10h1b ou 10h30/41h30




Janvier - Awril 2025 Matinées d’évei & s0i

Vi

*Toutes les matinges d éveil ainsi que les séances avec les biloliothéques sont sur inscriptions oHigatoires

° : pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30

o.“"
AN )

Pour les autres évenements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectac|es, les inter-

relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans |a programmation. Merci[

.\ ¢

Mardi 01/04 ﬂ |
Oh15-10h30 & Yoga du tout-petit - BENOUVILLE
Jeudi 03/04 ¢ |

Oh15-10h30 % Yoga du tout-petit - OUISTREHAM

Dt;uLuVr;iid?:di ]8/04 Pas de matinées A,éveil - Vacances de Péques g

Mardi 22/04 AR
9h15-10h30 - \\\ Matinée d éveil - BENOUVILLE
Jeudi 24/04 | |
9h15-10h30 Matinge d éveil -SAINT-AUBIN D" ARQUENAY
Samedi 26/04 Formation création de tables sonores
uniquement pour les inscrites

9h30 a ]Gh30 } |_oca| Rpe Fal)u]ette - ]5 rue verte a HERMANVIU_E S/MF_R

Evei| musical avec B]eu (Je Lune - QUISTREHAM
Mardi 20/04 ‘/ 2 créneaux possibles : 0915/10RT5 ou 10h30/11h30




|| veut toujours les Ioras”

Certains enfants réclament toujours les bras tout au
|ong de la journée, imposant a adulte une relation
exclusive. Ce comportement, qui fait ]’objet de
nombreuses idées regues, peut-étre mal vécu par de
nombreux proﬁessionne|s qui se sentent envahis par

|,en{“ant.

Le bebé humain nait inacheve. Quiconque compare les
aptitu&es du bebs humain 2 celles des autres
mammiféres a la naissance est Frappé par sa grande
immaturité et sa dépen&ance totale 2 |'adulte. Tandis
que le giralfon se redresse sur ses pattes en une
trentaine de minutes apres sa naissance, une dizaine de
mois sera nécessaire au petit humain pour faire du
“quatre pattes” ( et encore on ne par|e pas (Je [a
marche, véritable cerise sur le gateau de Iyévo|ution!) Si
le cerveau du bgbé humain était aussi mature que celui
d autres mammiféres, il ne pourrait tout simp|ement pas
naftre. Car, aussi surprenant que cela puisse paraitre, le
diamatre de sa boite cranienne , trop vo|umineux, ne
serait pas en mesure de traverser le bassin de sa mere.|
est programmé pour saccrocher 2 |adulte. Pour
permettre a ces petits humains de survivre ma]gré leur
incroyaHe immaturité, la nature pense a tout. Elle les a
programmé pour qu,i]s soient toujours proche des
adultes en mesure d assurer leur survie. Lenfant arrive
au monde avec un réflexe A’agrippement (qua]hfié de
“grasping” par nos amis ang|ophones) qui lui fait serrer
trés fort ce qui est mis dans sa main. On peut penser
que ce réflexe permettait a ]’origine aux bsbés de

s’agripperé |eur maman pour Fuir [e (Janger.

Aujourdlhui, , celui ci contribuerait 2 la création dun lien
d attachement avec | adulte dont il est si dépendant. Ces babss
sont aussi équipés de puissantes alarmes (les pleurs et les
cris) pour assurer |a proximité de |’adu|te en cas cle besoin.

Que [a nature est loien Faitel

Pour ces raisons, la proximité physique avec [,adulte

fait partie des besoins fondamentaux du petit humain. | ne
s’agit donc pas d 'une envie, d'un caprice, ou d'une lubie, mais
d'un réel besoin vital comme celui de manger ou de boire. Sa
survie en dépen&. Ma|heureusement, la nature ha pas imaginé
que, des milliers d'années plus tarA, des craches collectives
seraient créées et que les bebés humains n auraient p|us la
possibihté d'étre dans les bras de | adulte toute |ajournée!

Non un enfant ne risque pas de “s,haloituer au Eras”l
Contrairement aux idées regues, un enfant ne risque pas de
s habituer aux |9ras", cest & dire de réclamer davantage les
bras de |'adulte si celui-ci le prend p]us souvent dans les bras
Non, [es [)ras ne sont pas une (Jrogue addictive comme |a
cigarette, la cocaine ou |alcooll Cette idée in{:ondée, et
pourtant tres répandue dans les maternités, les PMI, et les
créches, a 6t6 invalidée plusieurs reprises par les recherches
en psycho|ogie (Je l,attachement. Nous avons constaté que p]us
on répondait aux besoins des babss |orsqu’i[s étaient petits,
p|us ces babés étaient autonomes et sereins vers 12 mois. Un
enfant s attache 2 'adulte pour mieux se détacher. D,ai”eurs,
le petit d'homme n aurait aucun intérét 4 rester accroché au

Ioras de |,ac1u|te a(J vitam aeternam.



H veut toujours Ies lﬂras”

, par exemp]e). Encore que]ques J'ours/semaines p|us tar(J, i|
se jettera cette Fois 3 I’eau et ira se loa|ader dans |a piéce,
mais en maintenant un fort contact visuel avec vous (||
vérifiera réguliérement que vous n avez pas bougé d'un iota)
. Emfin, un beau jour, il sera en capacité de Jjouer loin de
vous, de plus en p|us [oin. “ vous J'ettera que|ques regards
pour s assurer de votre présence, mais il ne viendra vous
solliciter qu’en cas de réel besoin. Surtout, gardez couragel
Bien que les efforts que vous déployez ne sont pas toujours

visi|9|es 3 court terme, il portent Ieurs Fruits,jour aprésjour.

Si vous vous sentez ciépassé par la situation, il peut étre
intéressant de proposer a 'un de vos co”égue de créer un
|ien privilégié avec |,emfant ( a travers (Jes temps dejeux, de
repas...) et de prendre le relais quand vous -méme n en
pouvez p|us ou quand vous étes absent. Fn revanche, mieux
vaut éviter de mu|tip|ier le nombre de personnes qui
gravitent autour de |Yemfant. Celui-ci a besoin d étre attaché
a une personne en particu|ier avant de pouvoir s ouvrir au
reste du groupe. Lui proposer des calins aux temps forts de
la journée. Tous les jours, a heures Fixes, aux mémes temps
forts de la journée, proposez a enfant de le prendre dans
VoS l)ras, de le ressourcer. Ce peut étre a l’accuei| du matin,
au repas du midi, au moment du golter, et avant |"arrivée
des parents en fin (Jyaprés—midi. Méme si vous ne pouvez lui
accorder qu,une seu|e minute, c’est une minute qui lui

appartiendra, ou i| ne vous aura rien que pour |ui.

Si vous devez vous éloigner de lui pour donner le repas a un
autre emcant, ou préparer le Ioiloeron, efforcez vous de
maintenir le lien visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que
vous ne | oubliez pas. Méme 2 distance, regardez—|e, par|ez—

|ui, souriez-|ui, racontez-lui ce que vous Fa?tes.

Cela signhfie que vous avez créer un lien privi|égié
avec cet enfant qui sait instinctivement que vous
stes en mesure de répondre 3 ses besoins au sein
du lieu cJ’accuei|. Vos bras parviendront davantage a
[’apaiser que ceux de votre co”égue, et moins que
ceux de sa maman. C’est aussi la raison pour
laque”e il risque de se mettre 2 p|eurer ]orsque
vous entrez dans la piece alors qu,i] Jjouait
tranqui”ement avant votre arrivéel En détectant la
présence &e sa Figure A,attachement, l’emfant
manifeste spontanément ses besoins, comme on le
Ferait , vous et moil Le prom du l?éloé |<oa|a qui suit
son référent comme son ombre et donc tout a fait
sain et normal. En revanche, les enfants qui ne
manifestent & aucun moment de |ajournée le besoin
d'atre pris dans les IDras, ou ceux qui passent de
bras en bras de maniére tout a fait indifférencise ,

me paraissent l)ien p[us préoccupants.

Rester disponible au so|, te[ un porte-avion ‘

Quand vous étes conFortaHement installé au sol,
invitez | enfant s assoir sur vos genoux. ]_orsqu7i]
se sentira prét, i syé|oignera de lui méme pour aller
Jjouer. Si cela vous est possiHe, durant sa phase
d'exp[oration, restez au sol au méme endroit et
maintenez le lien visuel avec |’enFant. Regardez le
Jjouer et montrez lui que vous étes disponible sil en
éprouve le besoin. p|us vous serez un porte-avion
de confiance, p]us ce petit avion trouvera le courage
d,exp[orer son environnement. Au clé[)ut, il risque
de rester fermement accroché a vous, comme un
timbre 3 une enve|oppe. Que|ques J'ours/semaines
p|us tard, il quittera peut-étre vos genoux pour se
poser sur Ie sol, mais tout en’ maintenant un

contact physique avec vous (i|jouera contre votre



Dossi

H veut toujours |es [Dras”

, par exemp|e). Encore quelques jours/semaines p|us tard, i|
se jettera cette fois a l'eau et ira se balader dans la piece,
mais en maintenant un Fort contact visue| avec vous (||
vérifiera réguliérement que vous n avez pas bougé d'un iota)
. Emfin, un Ioeau jour, il sera en capacité de Jjouer |oin de
vous, de plus en plus loin. Il vous jettera que|ques regards
pour s assurer de votre présence, mais il ne viendra vous
solliciter qu,en cas de réel besoin. Surtout, gardez courage!
Bien que les efforts que vous dép|oyez ne sont pas toujours
visibles & court terme, il portent leurs Fruits,jour apres jour.
Mettre en p[ace une référente-relais.

Si vous vous sentez Aépassé par la situation, il peut étre
intéressant de proposer a un de vos co”égue de créer un
lien privilégié avec | enfant ( a travers des temps de Jjeux, de
repas...) et de prendre le relais quancl vous -méme n en
pouvez p|us ou quand vous &tes absent. En revanche, mieux
vaut éviter de mu|tip|ier le nombre de personnes qui
gravitent autour de I'enfant. Celui-ci a besoin d étre attaché
a une personne en particulier avant de pouvoir s ouvrir au
reste du groupe. Lui proposer des calins aux temps forts de
|a journée. Tous Ies jours, a heures Fixes, aux mémes temps
forts de la journée, proposez a 'enfant de le prendre dans
VoS bras, de le ressourcer. Ce peut étre a l'accuei| du matin,
au repas du midi, au moment du golter, et avant [arrivée
des parents en fin d,aprés-midi. Mame si vous ne pouvez lui
accorder qu,une seule minute, ¢ est une minute qui lui
appartien&ra, ot il ne vous aura rien que pour lui.

Conserver un lien avec I,emtant, méme si vous dtes 2 | autre
bout de la piece.

Si vous devez vous éloigner de lui pour donner le repas a un
autre enFant, ou préparer le l)il)eron, efforcez vous de
maintenir le lien visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que
vous ne |,ou|9|iez pas. Mame 2 c!istance, regardez-|e, par|ez~

|ui, souriez—|ui, racontez-lui ce que vous {:a?tes.

Passez physiquement le relais 2 votre co”égue quand vous quittez
la piece. |_orsque vous devez quitter la piece (pour partir en pause
ou parce que vous vous apprétez a partir), prenez Ie temps de
confier I 'enfant a ['un de vos co”égues, de bras  bras. Tout en lui
exp|iquant que vous vous appétez a partir. Dans les bras
rassurants d un adulte, e pic de stress provoqué par votre départ

sera atténué.

periténFaiice

A}
Guidé‘kfg ratique
Heloise JUNIER pour les prosrc)ie la i

Psychologue en creche et formatrice. petite enfance

47 fiches pour affronter

Pul)lié |e ]8 Aoﬁt 20]7 toutes les situations
Misa jour o 09 Decambre 2010 [Ees

Héloise JUNIER

fe portage & bras
Pamgieprenﬂerpwtage

Lorsque le tout-petit nait, il n'a connu que |a chaleur, les bruits et le
bercement du corps de sa maman. Le portage est essentiel & l'enfant
pour s0n apaisement et a sécunté affective. Loin d'étre une mauvaise
habitude, le portage est indisp ble au bon développ de I'enfant.
Attention ! Sans soutien par le bassin, I'enfant « pend » et ne peut plus
rester acteur du maintien de son corps.




Fn attendant le retour c{u soleil et de la douceur printaniere

JOKOANI

Un parc dejeux tout prés (Je chez vous!

Jo|<oani, c'est un concept novateur d,aire (Jejeux couverte qui s’adresse 3 TOUS les enFants de O 3 8 anseta |eurs,
parents. Une bonne idée de sortie par temps de p]uiel

Chez Jo|<oani, votre enFant [oéné{:icie d’une expérience de jeu Fun en alternant les temps d’activités (principes
Montessori)et les temps calmes, le tout dans un environnement congu pour favoriser |’auto-regu|ation des émotions

(neuro—architecture, intégration sensorie”e : couleurs douces, matériaux naturels).

19 avenue (Je |a Voie au Coq, 14760 Brettevi”e-sur-OAon

Horaires d ouverture : En période scolaire : mercredi, samedi et dimanche de 9h30 2 19h30 —jeudi matin de 9h30 2 12h30
Pendant les vacances scolaires : tous lesjours de 9h30 2 19h30

Contact : 0231914015 - he”o@viol(oani.\[\r

Chaussettes antidérapantes o|9|igatoires pour tous les enfants

Tarif : Gratuit pour les bebés de 0 2 6 mois - 9,90€ pour les enFantsjusqu,é deux ans - 14,90€ partir de deux ans

Gratuit pour les adultes accompagnants.


tel:02%2031%2091%2040%2015
mailto:hello@jokoani.fr

[ cha

L éveil musical aussi a ses grands pé&agogues Jd

AU XXe siéo|e, (Jes musiciens et éda ogues ont concgu (Jes métkodes d’éveil 3 [a musique dont nomlore <Je
pedagog ¢ g
pédagogies nouvelles se sont inspirées. Fabienne Agnés Lévine, psychopé&agogue, nous entraine & leur
rencontre.EveiHer |es Iﬁébés 3 (et par) ]a musique en ouvrant [eurs orei”es a toutes |es sonorités et en mettant
entre [eurs mains une variété (innstruments contribue a |a premiére éducation au sein (Jes Fami”es et (Jans ]es [ieux
(Jyaccuei|. Si au'ourd,hui toutes ]es initiatives sont permises, n’oulﬁlions as que des éda ogues ont montré |e
y p pas ¢ pedagog

chemin au siéc]e demier. Focus sur que|ques personnalités qui ont donné [eurs noms a des méthodes : Jaé”,

Martenot, Jaques—Da'croze, Wi”ems, Koda]y, OrFF

Dans la civilisation occidentale, idse que |7apprentissage de la musique commence par le sonége et la technique
instrumentale est restée ancréejusqu’é ce que des musiciens et des pé&agogues ouvrent |a voie & une démarche
centrée sur | écoute, |,expression et |a communication dés le p|us jeune ége. Pendant |a premiére moitié du XXe

,Education nouve”e (Jans

siéo|e, (Jes métkodes actives dédiées 3 |a musique sont nées dans [a mouvance de

plusieurs pays.

En Franoe, la métho&e JaéH—Montessori

La méthode qui porte Ie nom (Je Marie Jaé” (]846]925), pianiste contemporaine (Je I_iszt, et (Je |a célél)re pé&agogue
est celle d une troisiéme femme, Marie-Charlette Benoit. Cette musicienne ayant suivi une scolarité Montessorijusqu,au
baccalauréat n'a connu ni | une i | 'autre de ces deux personnalités mais elle a fondé une méthode basée sur |'¢coute et |a
sensorialité issue de leurs travaux respecthfs. Pour |es tout-petits, e”e a mis en place des « moments musicaux »
partagés par enfants et adultes dans une ambiance montessorienne. Elle a fonds a premigre association Jagll-Montessori
avec son mari Pierre Benoit, psychanalyste a l’origine de la Maison verte créée avec Frangoise Dolto. Les Formations a

cette métho&e et les séances d1évei| musical destinées aux em[\ants sont présentes dans p]usieurs vi”es.

Une autre approche Frangaise : Ia méthode Martenot

Le musicien Maurice Martenot (]898]980) inventeur (J7un instrument qui porte son nom (les on({es Martenot), a été
influencé par sa sceur ainée engagée dans le courant de |7Education nouvelle et a créé avec ses deux sceurs et sa femme un
cours privé dont le projet était «  éducation par lart ». 1| a effectué des recherches sur la pédagogie musicale_etles
apports de la relaxation en se réFérant aux méthodes actives tandis que Ginette Martenot travai”ait sur ]e geste nature| en
dessin. |l s,est aussi intéressé au chant prénatal bien avant que les travaux sur la perception auditive du bébé confirment

son intuition. I_a métho&e Martenot (Jans le domaine artistique continue de se transmettre.



En Suisse et en Belgique, les méthodes Jaques—Da|oroze et Willems

Emile Jaques-Dalcroze (]865]980) est un compositeur a |,origine d’une méthode transmise sous |e nom (Je rythmique
Jaques—Dalcroze. Cette pédagogie est basée sur |’expression corpore”e et l’improvisation 3 la source de la gestue”e
musicale. Son contemporain et ami E(Jgar V\/i”ems (1890-1978) est un des premiers pédagogues a avoir pris en compte
les tres jeunes enfants comme [e prouve un manuel pu|9|ié en 1950 sous le nom « La préparation musicale des tout-petits
». Sa méthode vise également a Aévelopper |'oreille musicale et le sens du rythme au travers de la voix et du mouvement

corpore|. Des certiFications 3 |’une ou |’autre de ces méthodes sont dé|ivrées par des associations dans plusieurs pays.

Fn Hongrie, |a métlwo&e Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967) est un compositeur qui a mis |a pratique vocale et |a chorale au coeur de |a Formation
musicale des le plus jeune &ge. Nourri des idées de Rousseau et de Pestalozzi, il a 6té influenc par le travail du suisse
Emi|e Jaques—Da'croze et a élaboré une méthode qui s,appuie surle répertoire de chansons traditionnelles de chaque pays.
Une adaptation en g été Faite parJacquotte Riloiére—RaverIat, une proFesseure de musique qui a puHié des manue|s Kodaly

avec |e répertoire Fo'Horique Frangais.

En AHemagne, la méthode OmflC

Carl Onflf(]895]982) dont certains é]éments (Je Ioiographie pendant |’A”emagne nazie ont 3 tort ou a raison donné Iieu a
des controverses est reconnu comme un grand compositeur. Cest aussi un chercheur en pédagogie musicale qui s est
entouré d,artistes d,autres disciplines (danse, théétre, etc..) pour élal)orer une démarche l)asée sur |a connaissance Ae
|,emfant et |e respect de sa personna'ité, y compris au cours d’improvisations en groupe. H a éta|9|i avec son équipe une
liste d instruments de percussion de qua|ité qui constituent 'instrumentarium Orff utilisé dans le milieu scolaire et extra-

sco|aire (Jans (Je nomloreux pays.

’

S éveiller avec la musique p|us que s initier a E musique l

Au clépart les méthodes citées ont été pensées en réaction a la péclagogie traditionnelle en tant qu’initiation musicale pour
préparer l,enFant de 3 ans et plus a l‘apprentissage (Ju sollfége et a la pratique d,un instrument autrement. Dans cette
dynamique d une approche Iudique et sensible de |a musique, leurs fondateurs se sont penchés sur le besoin d'un éveil
musical précoce et globa|, c,est—é—dire orienté vers le mouvement, le sens du rythme, |’attention au&itive et
|’épanouissement. Aussi, plutét que Faire croire aux parents que Ieur l?éIOé va vraiment apprendre Ia musique est—il p|us
Juste d'insister sur e p]aisir des sens et de I,expression spontanée. Avec les tout-petits, les séances d éveil musical
animées par un proFessionnel de la petite enfance ou par un musicien-intervenant formé ou non 2 |7une de ces méthodes
participent a ce que la psycho]ogue Sophie Marinopou|os a décrit sous le terme de « santé culturelle ». Ces personnalités
du XXe siecles marqués par 'évolution des idées sur la psycho|ogie de l'enfant et sur a pédagogie active y souscriraient

certainement.



Janvier - Avril 2025

Echangeons, partageons

En attendant le printemps...
Comptine a geste “Mon jardin”

Voici mon jardin (paume de la main)
Je séme des petites graines (piquer avec le doigt)
Je les recouvre de terre (tapoter)
La douce pluie les arrose (avec le bout des doigts)
Le soleil les réchauffe (haaaaaaa...)
Et voici 1, 2, 3, 4, 5 petites fleurs !

' Voila I’printemps ! q%
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